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Bienvenue au Centre frangais des études éthiopiennes.

Ce guide a été congu pour accompagner les nouveaux et nouvelles arrivant-es dans leurs premieres démarches avant et apres ’arrivée
a Addis-Abeba : visa, assurance, installation, transports, santé, vie quotidienne et contacts utiles.

L’objectif est simple : vous permettre d’arriver plus sereinement, de comprendre rapidement les repéres pratiques essentiels, et de
prendre vos marques dans un nouvel environnement de travail et de vie.

Le CFEE est un centre de recherche francais implanté a Addis-Abeba, au croisement des sciences humaines et sociales, de 1’archéologie,
de la paléontologie et des études sur la Corne de I’Afrique. Il accueille chaque année des chercheur-ses, doctorant-es, stagiaires,
volontaires, partenaires scientifiques et professionnel-les de passage.

Ce document ne remplace pas les informations officielles des autorités éthiopiennes ou frangaises, mais il rassemble les conseils
pratiques les plus utiles pour préparer votre séjour.

Nous vous souhaitons la bienvenue au CFEE et une trés belle installation a Addis-Abeba.

A vérifier avant le départ

e  Passeport valide, e-visa imprimé, assurance santé et rapatriement.

e  Copies papier et numériques du passeport, du visa et des documents importants.

e  Moyens de paiement adaptés : carte Visa ou American Express pour le e-visa ; euros ou dollars en espéces si besoin.
e  Meédicaments personnels en quantité suffisante pour toute la durée du séjour.

e  Powerbank, lampe rechargeable, adaptateur et vétements adaptés a I’altitude.

Adresse CFEE Arada sub city, Kebele 11/12 1165, Addis Ababa, Ethiopia

Contact CFEE Tél. : +251 911 21 23 72 - constance.perrin-joly@cfee.cnrs.fr

Sécurité Consulter les conseils aux voyageurs de I’Ambassade de France avant le départ et pendant le
séjour.

Préparer le voyage

Visa et assurance
L'obtention d'un visa est obligatoire pour entrer en Ethiopie, quel que soit le motif du séjour. Pour les courts séjours, la demande se fait

en ligne sur le portail officiel e-visa : https://www.evisa.gov.et/visa.

Le visa touristique de 30 jours est généralement demandé en entrée unique. Pour un séjour plus long, il est possible de demander un
visa a l'arrivée (3 mois), selon les conditions applicables au moment du voyage. Les informations ci-dessous sont a vérifier avant le
départ, car les tarifs et procédures peuvent évoluer.

_ Séjour de 1 mois Séjour de plus d’un mois

Type de demande E-visa en ligne Visa a I’arrivée

Pour qui ? Ressortissants de tous les pays, sous réserve de remplir les =~ Ressortissants des pays participant au projet, a vérifier
conditions du visa touristique. avant le départ.

Documents requis Photo d’identité récente + passeport valable au moins six =~ Passeport valable au moins six mois apres 1’entrée prévue
mois apres la date d’entrée prévue. + billet d’avion aller-retour.

Délai indicatif Environ 3 jours en temps normal. Délivrance sur place a I’arrivée.

Durée et prix indicatifs 30 jours : 62 USD 90 jours : 152 USD

Extension : les voyageurs peuvent demander une prolongation avant 1’expiration du visa aupreés de I’Ethiopian Immigration and
Citizenship Service (ICS). Apres trois mois de visa touristique, les possibilités de prolongation sont limitées : il faut donc anticiper la
durée du séjour.
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e  Faire la demande a I’avance, idéalement au moins dix jours avant le départ.

e Indiquer I’adresse du CFEE pour I’hébergement si nécessaire.
e  Prévoir une photo d’identité et une copie du passeport en fichiers de moins de 2 Mo.
e  Le paiement fonctionne avec Visa ou American Express ; les Mastercard peuvent poser probléeme.
e Imprimer le visa et conserver le numéro de dossier.

11 est recommandé de disposer d’une assurance santé et rapatriement valide pour toute la durée du séjour.

Langue

En Ethiopie, I'amharique est la langue officielle et la plus parlée, notamment dans la capitale, Addis-Abeba, et dans les régions centrales.
C'est la langue principale utilisée dans I'administration, 1'éducation et les médias.

L’anglais sera votre langue de communication en Ethiopie. L'anglais est largement utilisé comme langue seconde.

Climat et vétements

La premiere chose qui surprend parfois les voyageur.ses est qu’Addis-Abeba est en altitude (2600m). Le climat y est plutét doux. Vous
pourrez parfois vous étonner de vous essouffler plus vite. Attention a beaucoup boire, surtout aprés un long voyage en avion, il fait
beaucoup plus sec qu’en Europe et on se déshydrate trés vite.

e  Sivous arrivez en Septembre attendez-vous a un temps froid et humide (entre 12 et 19°), prévoyez des vétements de pluie qui
vous seront utiles de juin a septembre.

e  D’octobre a février, vous ne verrez que le soleil mais en décembre, janvier, il peut faire particuliérement froid la nuit,
e  Mai-Juin est la saison la plus chaude.

Attention, a midi, il peut faire 35° au soleil et vous pouvez avoir froid quand vous étes a I’ombre. Au petit jour, il peut faire 15° et le
soir, il fait souvent frais.

A prévoir dans la valise

e Un pull, une grande écharpe ou un vétement chaud pour les soirées.

e Un manteau de pluie Iéger et imperméable, surtout entre juin et septembre.

e  Des vétements 1égers pour la journée, mais pas uniquement estivaux.

e Creme solaire, lunettes de soleil et chapeau/casquette : 1’altitude augmente les risques de coups de soleil.
e  Chaussures fermées : la ville est en travaux et les trottoirs ne sont pas toujours praticables.

e  Creme ou huile hydratante si la peau est sensible : I’air peut étre sec.

Le short reste plutot associé aux touristes occidentaux. Pour les visites d’églises ou de lieux religieux, prévoir des vétements couvrants.

Santé et médicaments

A Addis-Abeba, le risque de paludisme est trés faible en raison de I’altitude. Pour un séjour en ville, aucun traitement préventif n’est
généralement nécessaire, sauf recommandation médicale particuliére.

Meéme si I’on trouve la plupart des médicaments courants, il est conseillé d’emporter les traitements habituels en quantité suffisante.
Des pénuries peuvent exister et certains médicaments peuvent étre difficiles a trouver.

Pharmacies utiles

e Kenema Pharmacy : chaine de pharmacies répandue a Addis-Abeba.
e  Kenema proche du CFEE : 2QM6+GP4, Addis Ababa.
e  SAS Pharmacy.

Les vaccins contre I’hépatite A et B sont fortement recommandés. La fievre jaune n’est obligatoire que pour les voyageurs arrivant d’un
pays considéré a risque. Comme dans de nombreux pays, il est recommandé de ne pas boire I’eau du robinet.
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Arriver a Addis-Abeba

A Paéroport : argent, documents, SIM

11 est possible de retirer des birrs a I’aéroport. Une fois sorti de ’aéroport, il est tres difficile d’obtenir des devises étrangéres. Les
transactions se font en monnaie locale.

A retenir a Parrivée
e Conserver des euros ou dollars en espéces si vous devez prolonger un visa ou régler certains frais en devises.
e Le paiement mobile Telebirr est possible avec un numéro local éthiopien.

e  Une carte SIM Ethio Telecom peut étre achetée a 1’aéroport ou prés du CFEE.
e  Venir avec une copie imprimée du visa et du passeport.

Le taux de change évolue rapidement. Le birr est passé en taux de change flottant et peut se dévaluer. Il faut donc vérifier les taux au
moment du départ.

Se déplacer

La voiture reste le principal moyen de déplacement a Addis-Abeba. Les applications de VTC sont pratiques et permettent de limiter les
négociations de prix.

Applications utiles a télécharger

e Ride
e Feres
e  Yango

e  Maps.me ou Google Maps pour les trajets et repéres.

Pour les premiers jours, il est préférable d’éviter de marcher seul tard le soir dans des quartiers peu connus, et de demander conseil a
I’équipe du CFEE pour les trajets réguliers.

S’installer a Addis

Hébergement

L’offre d’hébergement est trés contrastée selon les quartiers, les durées de séjour et les budgets. Les groupes Facebook d’expatriés et
Airbnb peuvent étre utiles, mais il est préférable de vérifier les logements avec prudence.

Pistes de recherche

e  Addis Ababa Expat Housing / Flatmates / Housemates.

e  Expats in Addis Ababa for House and Apartment rent.

e  Airbnb pour les séjours courts ou transitoires.

e Nebil : +251 97 037 5555 - property@epmglobal.net.

e  Mety, a contacter au nom du CFEE : +251 91 147 2830 (WhatsApp).

A titre indicatif, un appartement de type deux piéces dans certains quartiers peut cotter entre 600 et 800 dollars par mois. Le CFEE
peut aussi transmettre des contacts lorsqu’il en dispose.
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Les conditions de sécurité en Ethiopie peuvent évoluer rapidement selon les régions. Avant tout déplacement, il est
recommandé¢ de consulter les conseils aux voyageurs du ministére de I’Europe et des Affaires étrangeres et de suivre les
recommandations de I’ Ambassade de France en Ethiopie.

Les déplacements dans les zones déconseillées doivent étre évités, sauf nécessité impérative et aprés validation par les personnes
référentes.

Lien utile : https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/ethiopie/conseils-aux-voyageurs-securite

Bonnes pratiques

e  Garder une copie du passeport et du visa séparée des originaux.
e  Eviter de photographier des batiments sensibles, forces de sécurité, checkpoints ou installations militaires.

e Eviter de voyager avec du matériel sensible non nécessaire : drones, jumelles, microphones professionnels ou appareils trés
visibles peuvent poser probléme.
e Informer une personne de confiance de ses déplacements hors routine.

Contacts médicaux d’urgence

Si vous utilisez une SIM locale, remplacez +251 par 0 pour les numéros nationaux.

Nordic Medical Centre (24/7)  +251 929 105 653

Suisse Clinic +251 11416 16 49 /+251 921 787 120
Myung Sung Medical Center  +251 116 29 29 62

Standard Myung Sung +251116295421/22/23/24/25/26/27
St Gabriel Hospital +251 116 61 36 22

Hayat Hospital +251 116 62 44 88

Saint Yared Hospital +251 116 45 46 04

Guide de bienvenue - Addis-Abeba


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/ethiopie/conseils-aux-voyageurs-securite

